
GROEPSINDELING EN STARTNUMMERS

startnummer: Groep 1 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

1 Olle Arlman     1 13.33 1 8.50 1 2.00 2 2.00,57 Marjolein Stamsnijder 2 11.46 2 15.50 2 2.60 1 2.00,93
2 Roos Gaasbeek     1 12.26 1 10.00 1 2.30 2 1.44,74 Frank van der Meer 2 12.27 2 39.00 2 3.70 1 1.44,87
3 Tobias Lodiers 2 1 20.50 2 2.90 2 1,38.77 Paulus Lodiers 1 2 38.50 1 2.50 1 1.51,97
4 Pien Hilhorst     1 12.13 1 8.00 1 1.70 2 1.48,42 Lotte Henrichs 2 11.99 2 14.00 2 2.60 1 1.48,72
5 Olli Igesz     2 13.03 1 12.00 1 2.10 2 1.51,48 Judith Duveen 1 13.04 2 16.00 2 2.40 1 1.51,49
6 Caspar Oskam     1 13.04 1 13.00 1 1.90 2 1.57,48 Henriette van Hoek 2 12.90 2 13.50 2 2.40 1 1.58,75
7 Felix Milikowski    1 13.29 1 9.00 1 2.00 2 1.53,86 Floor Milikowski 2 13.40 2 30.00 2 3.40 1 1.53,86
8 Kalle Royaards    2 13.56 1 6.00 1 2.00 2 1.55,52 Mette Raaphorst 1 13.57 2 14.50 2 3.00 1 1.55,82
9 Asmara Wieman dns dns 1 2.80 2 1.32,16 Abigael dns dns 2 3.30 1 1.34,13

11 8 10 18 47 13 16 17 9 55

Groep 2 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

10 Vidar Wamelink   2 12.06 1 8.00 2 2.40 2 1.36,75  Indra Wamelink 1 12.04 2 19.50 1 1.80 1 1.37,41
11 Tijn Jorritsma      2 11.54 2 14.50 2 2.50 2 1.38,95  Klaartje van der Graaf 1 11.55 1 13 1 1.90 1 1.39,05
12 Loic de Keukelaere    2 11.84 1 11.50 1 2.30 2 1.41,55  Nicole Segers 1 11.94 2 19 2 2.60 1 1.54,54
13 Charlotte Roeland    2 12.00 1 6.00 1 2.10 2 1.53,73  Menno Roeland 1 12.16 2 31 2 3.00 1 1.53,95
14 Ines Hodzelmans   1 11.10 1 14.50 1 2.70 1 1.42,45  Harry Hodzelmans 2 9.18 2 53 2 4.10 2 1.32,73
15 Mex van Westerloo    1 13.46 1 6.00 1 1.50 2 2.26,92  Michel van Westerloo 2 10.46 2 28 2 3.10 1 2.27,32
16 Jon Newman    2 10.62 2 12.50 2 2.60 2 1.38,72 Oda Meiberg 1 11.05 1 11 2 2.60 1 1.39,00
17 Benjamin Miedema    2 10.24 1 23.00 2 3.30 2 1.22,24 Janet Miedema 1 10.55 2 26 1 2.80 1 1.32,23
18 Hidde van Zanen    2 12.03 1 10.00 1 2.40 1 1.36,03 Lowies van Zanen 1 12.08 2 25 2 3.90 2 59,17

16 11 13 16 56 11 16 15 11 53

Groep 3 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

19 Heleni van den Berg   1 11.83 1 14.00 1 260 1 1.50,45  Aart van den Berg 2 9.96 2 39.50 2 290 2 1.29,54
20 Joshua Bouwer   1 9.53 1 22.50 1 340 2 1.29,12  Eric Bouwer 2 8.40 2 29.00 2 460 1 1.41,55
21 Mies Broekman   1 10.83 1 18.50 1 270 1 1.32,10  Marco Broekman 2 9.73 2 45.00 2 330 2 1.10,66
22 Kai de Graef     dns 1 16.50 1 250 dns  Michiel de Graef 2 31.00 2 260 1.35,28
23 Sem Hovinga    2 11.14 2 21.00 2 300 2 1.41,15  Regina Meijer 1 14.07 1 17.50 1 240 1 1.55,58
24 Kris Jonker  1 10.73 1 14.50 1 280 1 1.31,08  Koen Jonker 2 8.09 2 39.50 2 420 2 1.17,75
25 Lucie de Kruif   1 10.05 1 20.00 1 380 2 1.17,27   Paul de Haan 2 9.67 2 25.00 2 390 1 1.17,53
26 Lois Rump    1 11.84 1 10.00 1 260 1 1.41,53  Paul Rump 2 8.71 2 30.00 2 340 2 1.41,36
27 Tess Dijkhuis  1 11.10 1 16.00 1 280 1 1.36,80  Klaas Dijkhuis 2 11.00 2 34.00 2 310 2 1.20,71

9 10 10 11 40 15 17 17 13 62

Groep 4 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

28 Joris Mantel    2 9.35 2 25.50 2 4.00 2 1.07,71  Monique Admiraal 1 10.07 1 20.50 1 3.50 1 1.21,44
29 Mats Meine de Breij   1 9.61 1 30.50 1 3.80 1 1.20,71  Machiel de Breij 2 8.29 2 55.00 2 5.00 2 1.03,58
30 Sierus Caderius van Veen   2 10.66 2 20.50 2 3.20 2 1.23,50  Danielle Coenen 1 11.54 1 17.00 1 2.30 1 1.36,63
31 Manel Carreras    2 10.95 1 14.50 1 2.80 2 1.31,82  Hugo Niesing 1 11.55 2 35.50 2 3.00 1 1.34,55
32 Casper van Vuuren   1 10.65 1 27.00 2 3.50 1 1.27,05  Tycho van Vuuren 2 10.08 2 34.50 2 3.50 2 1.18,05
33 Evelien van Doorne    1 10.25 1 14.50 1 3.10 1 1.20,62  Casimir van Doorne 2 9.48 2 41.50 2 4.00 2 1.09,89
34 Robin den Engelse   2 30.00 2 1.90 dns  Marijn den Engelse 1 25.50 1 1.80 2.08,99
35 Patrick Hees   1 10.28 1 48.00 1 3.00 2 1.31,26  Raymond Hees 2 10.10 2 49.00 2 3.50 1 1.31,49
36 Rianne Hooftman    2 12.01 2 15.00 2 2.30 2 1.48,89  Hilda van ‘t Riet 1 14.34 1 13.50 1 1.50 1 2.12,32

12 13 14 13 52 12 14 14 11 51

Groep 5 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

37 Jorg Kelpin    1 10.03 2 24.00 1 3.50 2 1.23,04 Yvette Kelpin 2 9.99 1 23.50 2 3.60 1 1.23,64
38 Tess Nijland     2 10.96 2 20.50 2 2.90 1 1.34,81 Marens Nijland 1 10.97 1 15.00 1 2.80 2 1.34,31
39 Herre Noorlag    1 11.50 1 17.00 1 2.80 1 1.38,87 Hein Pieters 2 9.13 2 50.00 2 4.50 2 1.11,48
40 Joena van Oordt     1 10.74 1 17.50 2 3.30 1 1.24,84 Jolanda Peeters 2 10.48 2 31.00 1 2.90 2 1.22,34
41 Cato Schuitemaker  1 10.31 1 19.00 2 3.40 1 1.27,63 Clasina Guichelaar 2 10.18 2 41.00 2 3.40 2 1.37,50
42 Doris Thomas   2 10.41 2 21.50 2 3.10 2 1.20,90 Tanja Bakker 1 11.61 1 17.50 1 2.50 1 1.37,51
43 Maud de Jong    1 9.50 1 23.50 1 3.30 2 1.17,56 Bas van der Meij 2 9.44 2 51.00 2 3.80 1 1.35,99
44 Benthe de Jong    1 10.13 1 14.50 1 2.90 2 1.25,56 Mathieu de Jong 2 9.17 2 50.50 2 3.50 1 1.25,69
45 Chiara Bernard    1 10.94 1 11.00 1 2.60 2 1.34,86 Maribel Neijssel 2 10.47 2 20.00 2 2.70 1 1.35,69

11 12 13 14 50 16 15 15 13 59

Groep 6 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspingen 400 m

46 Eva Bijl     2 9.65 1 6.40 2 340 2 1.24,55 6  Jaap Bijl 1 14.55 2 7.90 1 200 1 1.38,74
47 Marnix Molenaar   2 10.57 1 6.00 2 380 2 1.10,92  Erica van Langen 1 10.87 2 6.30 1 280 1 1.27,61
48 Manolo Scheers  1 10.11 1 6.60 1 340 1 1.20,03  Erik Scheers 2 9.07 2 7.30 2 380 2 1.04,10
49 Ben Verhoeven     2 9.21 1 8.30 1 350 2 1.16,05  Maarten Verhoeven 1 9.97 2 9.20 2 370 1 1.49,21
50 Kees de Waal   1 11.56 1 6.30 1 380 1 1.26,98  Martijn de Waal 2 9.33 2 6.50 2 390 2 1.20,21
51 Joy van de Water    2 9.43 1 6.70 1 300 1 1.24,75  Marco van de Water 1 10.00 2 7.40 2 350 2 1.16,52
52 Mali Onyeike    2 9.05 1 7.90 2 410 2 1.14,76  Debbie Schreuder 1 10.51 2 8.80 1 330 1 1.29,26
53 Tara Sannes   1 11.01 1 5.80 1 300 2 1.29,39  Max Sannes 2 10.04 2 6.80 2 340 1 1.29,40
54 Taeke Roukema   2 9.88 1 7.20 1 360 1 1.15,93  André Roukema 1 10.28 2 7.60 2 390 2 1.11,00

15 9 12 14 50 12 18 15 13 58

Groep 7 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspingen 400 m

55 Boris Aarts    2 8.93 1 5.80 2 410 2 1.06,12 Ans Davids 1 11.32 2 7.00 1 280 1 1.23,78
56 Primo Burgstra     2 8.68 1 7.10 2 330 2 1.04,40 Hans Burgstra 1 10.09 2 10.40 2 330 1 1.31,14
57 Roos van Dijk    2 9.39 1 6.80 2 380 2 1.20,91 Ronald van Dijk 1 10.73 2 8.90 1 200 1 1.24,80
58 Abbe Engers     1 9.52 1 5.40 1 380 1 1.14,57 Elian Engers 2 8.48 2 9.90 2 460 2 1.02,28
59 Bink de Graaf   2 8.54 2 9.00 2 470 2 1.07,80 Cor de Graaf 1 11.68 1 8.20 1 250 1 1.31,20
60 Iris Grit     2 10.15 1 7.10 2 360 1 1.26,44 Evert-Jan Grit 1 10.32 2 8.40 1 340 2 1.19,74
61 Anders Haringsma    2 8.95 2 8.60 2 410 2 1.07,66 Djotte Haringsma 1 13.65 1 2.30 1 180 1 1.55,00
62 Welmoed Kuit    2 10.21 1 5.30 2 340 2 1.23,02 Ilse Bos 1 11.70 2 7.80 1 270 1 1.36,25
63 Karlijn Majoor   2 10.28 2 6.20 2 310 2 1.28,06 Floor Jansen 1 11.24 1 5.70 1 280 1 1.44,79

17 12 17 16 62 10 15 11 11 47

Groep 8 sprint kogel verspringen 400 m sprint kogel verspringen 400 m

64 Carmen Marzio    1 11.41 1 5.50 2 2.90 2 1.27,67  Giuseppe Marzo 2 10.54 2 8.00 1 2.90 1 1.27,90
65 Melle Ast   2 8.52 2 8.30 2 4.60 2 1.06,91  Ronald Ast 1 9.15 1 8.10 1 3.50 1 1.11,41
66 Rochan Comello    1 9.44 1 5.10 2 4.10 2 1.12,57  Gerard Comello 2 9.41 2 8.00 1 3.90 1 1.13,77
67 Hanna Knotnerus  2 8.03 1 7.80 2 4.80 1 1.05,36  Joost Knotnerus 1 9.01 2 9.70 1 3.70 2 1.05,03
68 Tim van der Heide    2 8.40 2 10.80 2 5.70 2 1.35,92  Cindy Drischmann 1 12.40 1 7.60 1 2.60 1 1.36,22
69 Heleni van den Berg 1 1 4.70 1 2.60 1 Aart van den Berg 2 2 8.30 1 2.90 2
70 Mike van Bork    2 8.14 2 10.90 2 5.30 2 00.59,32  Niels Schager 1 10.01 1 9.40 1 3.20 1 1.17,29
71 Niels de Ruiter   2 8.27 1 9.90 1 4.80 2 1.01,26  Iris de Ruiter 1 8.37 2 12.00 2 5.30 1 1.03,89
72 Gijs Veltenaar    dns dns dns dns  Martijn Veltenaar dns dns dns

13 11 14 14 52 11 13 9 10 43

Groep 9 sprint werpen verspingen 400 m sprint werpen verspingen 400 m

73 Daphne Willems   2 9.18 2 6.90 2 3.80 2 1.26,16 Robin Willems 1 11.38 1 6.60 1 280 1 1.30,94
74 Bram van der Jagt    2 7.65 2 9.90 2 5.80 2 53.37 Bart van der Jagt 1 9.68 1 7.70 1 330 1 1.40,09
75 Andreas de Jong  2 8.08 2 11.20 2 5.70 2 1.00,33 Arend de Jong 1 10.71 1 8.30 1 380 1 1.21,09
76 Bram de Jong    1 9.08 2 9.90 2 4.20 2 1.05,17 Rosa de Jong 2 8.53 1 8.30 1 390 1 1.05,48
77 Timo Knook     2 9.00 1 8.00 1 3.00 2 1.14,26 Maryse Vleerbos 1 11.20 2 8.10 2 310 1 1.26,99
78 Jon Schouwenaar 2 10.60 2 10.30 2 5.50 2 53.03 Gemma Bon 1 11.43 1 7.80 1 290 1 1.46,16
79 Ynze Strikwerda  2 8.40 2 11.10 2 4.10 2 1.07,46 Chris de Veer 1 9.67 1 8.30 1 350 1 1.11,82
80 Anna Goede   2 9.31 2 8.70 2 3.70 2 1.33,62 Siem Goede 1 11.47 1 7.20 1 310 1 1.34,12
81 Tara Yoro    1 8.57 2 11.60 1 4.70 1 1.04,09 Serge Yoro 2 8.13 1 7.20 2 480 2 1.01,72

16 17 16 17 66 11 10 11 10 42

Groep 10 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

82 Ike Schepers    2 8.95 2 51 2 4.20 2 1.06,74  Paul Schepers 1 9.82 1 38 1 3.50 1 1.21,08
83 Daniel Schepers  2 8.54 2 55 2 4.60 2 1.05,61  Ivo Pothaar 1 12.03 1 25.5 1 2.40 1 1.24,04
84 Pomme van Wees   2 9.43 1 24 2 3.70 2 1.18,72  Marijne van Dam 1 10.80 2 32 1 3.40 1 1.21,07
85 Luit van Wees     1 9.85 1 25 1 3.30 1 1.19,12  Marc van Wees 2 9.26 2 35 2 3.60 2 1.11,36
86 Emma Siblesz     1 10.40 1 16 1 3.10 1 1.23,40  Frank Siblesz 2 8.87 2 50 2 4.20 2 1.17,99
87 Laurine Siblesz    1 11.77 1 12.50 1 2.40 1 1.34,58  Adeline Siblesz 2 10.24 2 18.5 2 2.60 2 1.18,75
88 Monne Sutorius  2 9.62 2 25.50 2 3.50 2 1.10,58  Marjolijn Kruijt 1 11.86 1 15 1 2.10 1 1.50,47
89 Fedja Sutorius    1 12.09 1 9 1 2.50 1 1.45,87  Radboud Sutorius 2 10.59 2 26.5 2 3.10 2 1.14,35
90 Sylke Nolen    2 12.15 1 12.50 1 2.10 2 1.43,45  Elles van den Hoek 1 11.08 2 17.5 2 2.70 1 1.43,88
91 Gijs Nolen     2 11.09 1 26 1 3.00 1 1.31,12  Rene Nolen 1 9.48 2 48.5 2 3.40 2 1.11,66

16 13 14 15 58 14 17 16 15 62

Groep 11 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

92 Lieuwe Meindersma   1 13.80 1 9.50 2 2.20 2 1.55,15  Lonneke Ketelaar 2 12.25 2 20.50 1 1.90 1 1.55,29
93 Eelke Meindersma 2 9.42 2 35.50 2 3.50 2 1.13,53  Jaap Meindersma 1 9.95 1 15.00 1 2.90 1 1.16,73
94 Casper Dinkelaar  1 11.32 1 16.00 1 2.70 1 1.30,53  Steven Dinkelaar 2 9.22 2 42.00 2 3.70 2 1.07,53
95 Lianne Dinkelaar    2 9.53 1 21.00 2 3.60 2 1.17,40  Jocelyne Vreede 1 11.20 2 21.50 1 2.90 1 1.26,59
96 Amelie Vermeer  2 11.37 1 10.50 2 2.30 2 1.33,44  Ethel ten Brink 1 11.80 2 16.50 1 3.20 1 1.55,06
97 Lisette Vermeer    1 10.73 1 17.00 2 2.80 1 1.30,96  Wim Vermeer 2 10.20 2 33.50 1 3.40 1 1.36,06
98 Mick van Schaffelaar    2 9.80 2 30.50 2 3.50 2 1.17,95  Ray van Schaffelaar 1 11.47 1 24.50 1 2.80 1 2.13,93
99 Lucas van Schaffelaar   2 8.24 2 43.00 1 4.80 2 56.35  Lucie van Schaffelaar 1 11.67 1 20.00 2 5.00 1 1.38,54
100 Luca Bakrac    2 8.11 2 65.50 2 4.40 dns Boris 1 9.60 1 34.50 1 3.60 dns

15 13 16 44 12 14 11 37

Groep 12 sprint werpen verspringen 400 m sprint werpen verspringen 400 m

101 Bart Blokdijk     2 8.93 2 34 2 4.50 2 1.06,44  Willem Blokdijk 1 10.09 1 28.5 1 3.30 1 1.23,23
102 Stefan van den Berg   1 14.45 1 16.5 1 1.90 1 1.57,23  Peter van den Berg 2 9.49 2 40.5 2 3.50 2 1.07,04
103 Julia Jongedijk     1 11.74 1 14 1 2.20 2 1.50,89  Femke van Ooijen 2 11.64 2 29 2 2.70 1 1.52,50
104 Anne Jongedijk    2 10.21 1 21 2 3.30 1 1.28,20  Jap Jongedijk 1 10.22 2 44.5 1 2.80 2 1.18,23
105 Bram Verdegaal    2 9.84 2 24.5 2 3.90 2 1.21,30  Philomeen Ackermans 1 9.97 1 18 1 2.90 1 1.27,43
106 Izzie Verdegaal     1 11.00 1 15 1 2.80 1 1.33,10  Luc Verdegaal 2 9.73 2 35.5 2 3.70 2 1.16,83
107 Lenthe van Ewijk     1 11.60 1 14 1 2.10 1 1.35,86  Lennart Hatenboer 2 8.60 2 44 2 4.30 2 1.01,45
108 Sterre van Ewijk    2 10.20 1 20.5 1 3.20 1 1.26,77  Matty van Ewijk 1 10.34 2 49 2 3.40 2 1.15,63
109 Kaji Bakker     13.33 1 12.5 1 2.10 2 1.39,90  Mirte Bakker dnf 2 16.5 2 3.00 1 1.40,20

12 11 12 13 48 12 16 15 14 57

TOTAAL meerkamp TOTAAL meerkamp
631 626

estafette 23 estafette 19

EINDSTAND 654 EINDSTAND 645


